Heti étlap: 2025. 09. 15. - 2025. 09. 19. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 15. hétfo

2025. 09. 16. kedd

2025. 09. 17. szerda

2025. 09. 18. csiitortok

2025. 09. 19. péntek

2025. 09. 20. szombat

T |[Kenyér teljeskiérlési *1* sajtkrém *7* Szalamis-vajas szendvics *1,7* [Sonkakrém *7* Kakaos kalacs *1,7*

i Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kenyér teljeskiorlési *1* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Delma light

2 Pritamin paprika Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Z6ldpaprika Kenyér teljeskidrlésii *1* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

. |[Kenémajas Paradicsom

(o]

r

a

i En: 1093 kj /260 kc; Feh:12,4gr En: 1105 kj /263 kc; Feh:12,8gr En: 1624 kj /387 kc; Feh:15,4gr En: 1168 kj /278 kc; Feh:12,3gr En: 1334 kj /318 kc; Feh:11,4gr
Sznh:30gr;Cuk:0gr; S6:0,9gr Sznh:42gr;Cuk:1,4gr;S6:1gr Sznh:43gr;Cuk:0,1gr;S6:1,5gr Sznh:359r;Cuk:0,1gr;S6:1gr Sznh:509r;Cuk:4,5gr;S6:0,5gr
Zsir:9,1gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr Zsir:7,2gr; Tzs:2,9gr;Kalc:0gr Zsir:17,3gr; Tzs:2gr;Kalc:0gr Zsir:7,7gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0gr Zsir:7,3gr; Tzs:2,1gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej

E|Turés derelye *1,7* Daragaluskaleves *3,9* Karalabéleves *1,3* Csontleves *1,3,9* Brokkoli krémleves *1,3,6,7*

b Alma Zoldborso fézelék *1,7* Rizsesmaj *1* Paradicsomos kaposztafézelék [Siilt csirkecomb *1,3,6,7,9,10*

. [Fejtett bableves kolbasszal Kenyér teljeskiorlésia *1* Vegyes savanylusag *1* Burgonyapuiré *7*

e *1,3,7* silt virsli Kenyér teljeskidrlési *1*

d Kenyér teljeskiorlésid *1* Sertésporkolt
En: 3631 kj /864 kc; Feh:48,8gr En: 3574 kj /851 kc; Feh:36,6gr En: 2383 kj /567 kc; Feh:28gr En: 3092 kj /736 kc; Feh:33,9gr En: 2876 kj /685 kc; Feh:45,5gr
Sznh:189gr;Cuk:51gr;S6:2,7gr Sznh:111gr;Cuk:15,3gr;S6:2,59r Sznh:85gr;Cuk:2,4gr;S6:4,1gr Sznh:84gr;Cuk:24,1gr;S6:6,7gr Sznh:85gr; Cuk:6,69r;S6:17,7gr
Zsir:59,1gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0gr Zsir:31,7gr; Tzs:7,8gr;Kalc:0gr Zsir:19,2gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0gr Zsir:34gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0gr Zsir:44,7gr; Tzs:9gr;Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller,

Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Zeller Mustar

U|Delma light Teljes kiorlési zsemle *1,6* Kenyér (fehér) *1* Sos perec 42g *1* Trappista sajt *7*

z Kifli 60g *1,7* Hella 50% névényi margarin magyaros vajkrém 25% *7* Korte Teljes kiorlésii kifli 60g *1,7*
Zala felvagott Olasz felvagott Uborka *6*

S |Retek Uborka *6* Parizsi szalami

(o]

n

n

Q |En: 1336 kj /318 ke; Feh:11,4gr En: 1693 kj /403 kc; Feh:11,9gr En: 1100 kj /262 kc; Feh:8,8gr En: 1538 kj /366 kc; Feh:3,1gr En: 1300 kj /309 kc; Feh:13,1gr
Sznh:51gr;Cuk:2,7gr;S6:1,4gr Sznh:63gr;Cuk:0,9gr;S6:2gr Sznh:29gr;Cuk:1gr; S6:2,2gr Sznh:869r;Cuk:41,3gr;S6:0,6gr Sznh:40gr;Cuk:9gr; S6:1,3gr
Zsir:6,7gr; Tzs:2,9gr;Kalc:0gr Zsir:15,4gr; Tzs:3,99r;Kalc:0gr Zsir:18,7gr; Tzs:6,6gr;Kalc:0gr Zsir:4,6gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0gr Zsir:10,3gr; Tzs:6,2gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Széjabab, Tej Glutén Glutén, Tej
En: 6059 kj /1443 kc; Feh:72,6 En: 6371 kj /1517 kc, Feh:61,3 En: 5108 kj /1216 kc; Feh:52,3 En: 5797 kj /1380 kc; Feh:49,3 En: 5510 kj /1312 kc; Feh:70
gr;Sznh:271gr;Cuk:53,7gr; S6:5gr;Zsir:74|gr; Sznh:217gr; Cuk:17,69r; S6:5,6gr; Zsir: |gr;Sznh:157gr; Cuk:3,5gr;S6:7,8gr;Zsir:5 |gr; Sznh:206gr; Cuk:65,5gr; S6:8,2gr; Zsir: |gr;Sznh:175gr; Cuk:20,1gr;S6:19,59r;Zsir|
,8 gr; Tzs:6,5 gr;Kalc:0 gr 54,3 gr; Tzs:14,6 gr;Kalc:0 gr 5,2 gr;Tzs:10,8 gr;Kalc:0 gr 46,3 gr; Tzs:5,8 gr;Kalc:0 gr :62,3 gr; Tzs:17,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 09. 10.
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